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1/ Introduction

Bien souvent la seule chose que I'on sait sur les Sikhs est qu'ils portent un
turban et une longue barbe mais leur culture, leur histoire et leur religion sont mal
connues. Pourtant, bien que ne représentant qu'a peine 2% de la population
indienne, les Sikhs ont fait du Penjab une région prospere qui est devenue le grenier
a blé de I'Inde et beaucoup d'entre eux ont su s'intégrer parmi les élites indiennes.

Localisation

Actuellement la majorité des Sikhs (environ 18 000 000) vit au Penjab  indien
au Nord-Ouest de I'Inde ou ils sont majoritaires. On trouve également de fortes
communautés sikhs a Delhi, dans le reste de I'Asie (Pakistan, Malaisie, Thailande,
Singapour et Hong Kong), au Royaume-Unis et aux Etats-Unis.
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Un peu d'histoire

L'histoire du sikhisme commence au 15eme siecle avec le guru Nanak , un
mystique religieux qui voyagea en Asie du central, au Tibet, au Sri lanka et jusqu'a la
péninsule arabique. Il fonda une religion monothéiste qui reprenait la doctrine des
« sant » , mystiques errants qui croyaient a un dieu unique, doctrine influencée par
I'hindouisme et certaines formes de bouddhisme. Il réunit autour de lui des disciples

(stkhs) qui le nommerent Guru. Nanak rejetait le
systeme de caste, le sikhisme n'en possede donc
pas. Neuf gurus lui succéderent, chacun ajoutant
des institutions au Panth, la communauté sikh. Le
premier inventa I'écriture gurmukhi dans laquelle

sont écrits les textes religieux en langue Panjabi.
Le cinquieme fit construire le temple d'or d'Amiritsar,
qui devint le principal lieu saint du Sikhisme dans
lequel étaient conservés les textes sacrés. Le dixieme et
dernier guru, le guru Gobind Singh (1666-1708) créa le
Khalsa, un ordre militaire sikh avec des régles précises.
Il déclara avant sa mort que la lignée des gurus humains
¢tait terminée car leur enseignement étaient complet.

Le sikhisme est fortement marqué par des
traditions guerriéres dues aux nombreuses guerres
Blmenées par les Sikhs contre les Moghols, les rajas
hindous et les anglais lors desquelles ils
montrerent un grand talent militaire. De 1799 a
1849 les Sikhs réussissent a créer un royaume indépendant au Penjab. Il fallut deux
guerres aux anglais pour l'annexer a leur empire colonial. Depuis certains
indépendantistes révent de recréer cet Etat (Khalistan).
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2/ Les références culturelles de la communauté sikh

La religion

Le sikhisme est une religion monothéiste dont le dieu est appelé waheguru, le
guru supréme. Elle préne le respect et I'égalité, il n'y a pas de caste ni de distinction
de sexe ou de race. Elle se veut humanitaire et le Sikh doit prier non seulement pour
lui-méme, pour sa famille et I'ensemble des Sikhs mais aussi pour I'humanité entiere.
Pour étre un vrai Sikh il faut devenir membre du Khalsa apres une cérémonie
d'initiation (amrit). Une fois initié, le Sikh doit obéir a de nombreuses regles dont les
quatres principales sont :

» de ne pas couper ses cheveuy, sa barbe ou ses poils
» de ne pas manger de viande

* de ne pas commettre d'adultére ou de viol

* de ne pas fumer ou consommer de tabac

Il doit également toujours avoir sur lui les cing K :

* Kesh : les cheveux non coupés recouvert par un turban

* Kangha : un peigne sikh dans les cheveux en symbole de propreté

» Kacchera : un short sikh utilisé comme sous vétement

 Kara : un bracelet de fer ou d'acier porté au poignet qui symbolise la
restriction et la retenue dans les actes.

* Kirpan : une épée portée en bandouliere dans son fourreau, qui peut étre
remplacée selon la Iégislation du pays par un couteau.
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Les hommes sikh doivent également ajouter singh (lion) a leur nom et les femmes
kaur (princesse) au leur.

Dans le sikhisme il n'y a de paradis et d'enfer que sur terre et I'on peut obtenir la
libération (concept proche du boudhisme : on s'échappe du cercle des réincarations)
en se pliant aux regles, en menant une vie honnéte et en méditant.

Le principal texte du sikhisme est le Guru granth sahib qui contient la parole de dieu,
chaque maison sikh doit avoir un hotel ou il est placé.
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Les persécutions

Au cours de leur histoire les Sikhs ont subi de nombreuses persecutions qui
ont marquées leur identité. Aux 17éme et 18eme siecles les Sikhs ont en effet subi les
persécutions de I'empire Moghol (musulman) et des rajas hindous. Récemment les
Sikhs ont connu deux périodes de persécutions. Lors de la partition de I'Inde avec le
Pakistan en 1947, les sikhs du Penjab pakistanais sont persécutés et fuient vers I'Inde,
mais les musulmans du Penjab indien subissent le méme sort dans le sens inverse. Ce
qui va principalement marqué I'histoire récente des Sikhs est I'assaut du temple d'or
ordonné par le premier ministre indien Indira Gandhi en 1984 apres que des
extrémistes sikhs s'y soient réfugiés. L'incident fait des dizaines de morts chez les
militaires, des centaines chez les Sikhs réfugiés dans le temple et en détruit une
partie. Ce qui a été pris pour une insulte impardonnable par les Sikhs. Dans la méme
année un garde du corps sikh assassine Indira Gandhi. En réaction les Sikhs sont
violemment persécutés notamment par des militaires indiens du parti du fils d'Indira
Gandhi.
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A une tout autre échelle, apres les attentats du 11 Septembre 2001 certains
américains les prenant pour des islamistes les ont attaqués.

En France la loi qui interdit le port ostensible de signe religieux dans les écoles
publiques a été mal vécue par les Sikhs et a exclu beaucoup d'entre eux de
I'enseignement public.
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Les références

Sites internet

http://www.sikhs.nl/Main_french/

http://www.unisson06.org/dossiers/religion/ecrits_spirituels/sikhisme/sikhisme.
htm

http://www.islamlaicite.org/article214.html

Encyclopaedia Universalis
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page 3 : Wikipedia

page 4 : en haut a droite http://news.bbc.co.uk
en haut a gauche http://www.sikhs.nl/Main_french

page 7 : Charles Platiau/Reuters
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